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W E I T E R B L Ä T T E R N ,  – L E S E N ,  – D E N K E N …

von Sonja Radatz

Mit Leichtigkeit 
Wie können wir mit einfachen Maßnahmen zu mehr Freude und Gelassenheit 
im Leben gelangen? Wie können wir unsere Perspektive mühelos wechseln? Wie 
VFKDͿHQ�ZLU�HV��NRQWLQXLHUOLFK�DXI�XQVHUH�6WlUNHQ�]X�DFKWHQ�XQG�GLHVH�]X�NXOWL-
vieren? Wie können wir kontinuierlich in Lösungen und Möglichkeiten denken? 

Die Autorin baut in ihrem Buch auf ihren Erkenntnissen aus der Resilienzfor-
schung auf und beschreibt, wie wir insgesamt mit wesentlich mehr Leichtigkeit 
durchs Leben gehen und dieses aktiv gestalten.
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Ein Irrer schreitet die Parade ab
Zur Kunst des Scheiterns 

9LHOH�3OlQH�XQG�9LVLRQHQ�VHW]HQ�ZLU�QLFKW�XP��ZHLO�ZLU�$QJVW�YRU�GHP�
6FKHLWHUQ�KDEHQ��:DV��ZHQQ�XQVHU�9RUKDEHQ�QLFKW�JHOLQJW"�:DV��ZHQQ�
wir damit nicht so erfolgreich sind wie geplant? Was, wenn die erträum-
ten Folgen nicht wahr werden? 

*HUKDUG� 6FKHXFKHU� ]HLJW� LQ� VHLQHP� %XFK�� GDVV� 6FKHLWHUQ� HLQ� À[HU� %H-
standteil des Lebens und sogar in vielen Fällen die Basis für die größten 
Erfolge ist; und dass selbst dann, wenn alle alles richtig machen, am Ende 
doch alle verlieren können. In vielen anschaulichen Beispielen beschreibt 
er Menschen, die viel investiert haben und trotz ihres Scheiterns Ideen 
zu großartigen Erfolgen verholfen haben. Insgesamt kann das Buch Mut 
machen, es immer wieder neu zu versuchen.

Gerhard Scheucher
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