Scheitern
muss jeder

Diskussion. Promis tiber ihren tiefen Fall
—und wie sie wieder Mut fassten

VON MAGDALENA VACHOVA

Scheitern ist ein Makel. Einer,
dervertuschtwird. Man fiirchtet
die bosen Reaktionen, zieht
sich zurtick, biift Selbstvertrau-
en ein, versinkt in der
Schmach. Dabei ist Scheitern
alltaglich, die grofSten Erfindun-
gen der Geschichte sind auf Nie-
derlagen zuriickzufiihren: Tho-
mas Edison verbrauchte tiber
9000 Kohlefaden, bis er den ei-
nen fand, der die Glihbirne
zumLeuchtenbrachte. Inseinen
Notizen standen neben jedem
missgliickten Versuch die Buch-
stabenT.A.-Tryagain. Seine Be-
merkung dazu: ,Unsere grof3te
Schwiche ist das Aufgeben. Der
sicherste Weg zum Erfolg be-
steht darin, immer wieder ei-
nen neuen Versuch zu wagen.“

Zum Scheitern stehen
»GeschichteniiberdasScheitern
sollen anderen Mut machen®,
sagte Gerhard Scheucher am
Montag bei seiner Buchprasen-
tationzudererinsPalaisEschen-
bach lud. Nach der Lesung dis-
kutierten Experten aus Wirt-
schaft, Sport und Kultur: Isabel-
la Hren, Vorstandsmitglied der
Vienna International Hotelma-
nagement AG, Bernhard Kohl,
Ex-Radrennfahrer und heute
Unternehmer, der ehemalige
Skispringer, heute Eventmana-
ger Hubert Neuper und Kabaret-
tist Giinther Paal (Gunkl) ge-
wabhrten tiefe und beriihrende
Einblicke in personliche’ Riick-
schlage und verrieten Metho-
den, mit denen sie sie tiberwun-
den haben.

Die Wende nach dem Fall

Der Champagner spritzte, als
Bernhard Kohl 2008 auf dem
dritten Platz des Tour-de-
France-Stockerls und dem Ho-
hepunkt seiner Karriere stand.
Kurz darauf wurde er des Do-
pings beschuldigt, sein Titel an-
nulliert, wenig Zeit spater sein
Riicktritt kommuniziert. Das
ganze Land sah dem damals 26-
Jahrigen beim kapitalen Schei-

tern zu. Kohl war am Boden.
Der Aufwind kam erst mit sei-
ner Flucht nach vorne: ,Reinen
Tisch machen, Fehler eingeste-
hen, im familidren Kreis wieder
Riickenwind finden®, erzahlt
Kohl von der schwierigen Zeit.

" Vier Jahre spiter fiihrt er Oster-

reichs grofites Radgeschift und
sieht die Dinge recht locker. ,Es
war damals nicht das Ende der
Welt. Ich bin jetzt verheiratet,
habe eine gesunde Tochter — es
sind andere Dinge wichtig.“
Sein Sportler-Kollege Hu-
bert Neuper avancierte in den
80ern zum Skisprung-Super-
star, 1980 gewannerals Ersterin
derGeschichte den Gesamtwelt-
cup. Medienberichte iiber eine
angebliche  Steuerhinterzie-
hung stiirzten ihn aber in ein
Tief, das er stets mit Frohlich-
keit iiberspielen wollte. Sein
Riickzug fithrte ihn fiir fiinf Mo-
nate in die USA —zum Nachden-
ken. Seine Erkenntnis: Das
Selbstmitleid muss aufhoren,
er muss Freunden und Familie
von seinen Gefiihlen erzihlen.
Heute weild er: ,Sorgen erdrii-
cken. Isolation nach dem Schei-
tern ist das Schlimmste. Man
mussoffenzusichselbststehen.“

die Parade ab

Gerhard Scheucher

Fs ist bereits das dritte Buch, in dem
sich der Autor mit dem in der
Gesellschaft verponten Thema
Scheitern beschaftigt. In kurzen
Geschichten und Anekdoten zeigt
Scheucher diesmal, warum sich ein
Aufrappeln nach einer Niederlage
immer lohnt. ,Scheitern ist sehr
personlich und individuell. Eine
generelle Formel, wie man wieder
aufsteht, gibt es also nicht. Doch
viele groRe Biografien fingen mit
einem Scheitern an. Eine Niederlage
kann man also riskieren.”

Ein Irrer schreitet die
Parade ab ist im Ibera Verlag
erschienen, 18 Euro.




